
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forløbstilbud for 
Sygedagpengemodtagere og 

Ledige fleksjobsøgende 

VVC – Kursus & Kompetencecenter    Kanaltorvet 1    2620 Albertslund        www.vvc.dk     tlf.: 43 62 13 80      E-mail: vvc@vvc.dk 

Gældende for perioden: 
1/1 – 30/6 2012 

SD forløb:  Undervisning 
 
Formål 
Aktivering - afklaring - opkvalificering – 
raskmelding. 
 
Generel varighed 
4 ugers forløb – med mulighed for forlængelse i 
moduler á 4 uger. 
 
Aktivitetsindhold 
Valgfrit fra hele viften af undervisningstilbud - inkl. 
motion. 
 
Der indgår IKKE formidlingsindsats i forløbene. 
 
Variant 1 – SD6 
6 timers aktivitet pr. uge  
Ugepris: kr. 675,- 
 
Variant 2 – SD10 
10-12 timers aktivitet pr. uge  
Ugepris: kr. 1.125,- 
 

Visitationssamtaler 
Alle forløb opstarter via personlig visitationssamtale med borger – 
hos VVC.  
Til visitation skal foreligge kort baggrundsnotat og plan iflg. 
sagsbehandlers ønsker og forventninger til forløbet. 
 
Visitation afsluttes med kort bekræftende mail til sagsbehandler, 
indeholdende startdato o.a. relevant info. 

SD / LY forløb:  Undervisning + praktik 
 
Formål 
Aktivering og afklaring mod raskmelding og 
selvforsørgelse. 
 
Generel varighed 
4 ugers undervisningsforløb + 
8 ugers virksomhedsrettet tilbud 
 
Aktivitetsindhold 
Undervisning efter behov/relevans. Fokus på ress. 
og kompetenceafklaring. 
 
Der indgår formidlingsindsats i forløbene. 
 
SD / LY 4+8 
4 uger á 10-12 timers undervisningsaktivitet   
Ugepris: Ring for yderligere information 
 
8 ugers virksomhedsrettet aktivitet med 
mentorstøtte/-aftale  
Ugepris: Ring for yderligere information 
 

SD/Alle forløb: Stress/smertehåndtering 
 
Formål 
Aktivering – personlig afklaring mod raskmelding. 
 
Specifik varighed 
Afgrænset forløbslængde á 4 / 8 ugers varighed. 
 
Aktivitetsindhold 
Valgfrit fra hele viften af undervisningstilbud - inkl. 
motion. 
 
Der indgår IKKE formidlingsindsats i forløbene. 
 
Variant 1 – 4 ugers forløb 
10 timers aktivitet pr. uge 
3 coach samtaler undervejs  
Samlet forløbspris: kr. 7.050,- 
 
Variant 2 – 8 ugers forløb 
10 timers aktivitet pr. uge 
5 coach samtaler undervejs  
Samlet forløbspris: kr. 13.320,- 

Tilbagemelding: 
For alle ovenstående forløb er der løbende tilbagemelding efter særlige aftaler. Afsluttende notater vil være ud fra Dialogguidens principper, og vil indeholde udtalelser fra både lærerstab og virksomheder om resultat/udbytte samt 
forslag til videre forløb. Eneste afvigelse er afsluttende notat på SD6 forløb, som alene vil indeholde kort status og fremmødedata.  

Forlængelse af SD forløb: 
I de tilfælde af praktikaftale ikke indgås i forlængelse af 4. uge, kan 4 ugers 
perioden forlænges efter anmodning, og godkendelse af sagsbehandler. 
Ugepris – forlængelse: Ring for yderligere information 

Forlængelse af LY forløb: 
I de tilfælde af praktikaftale ikke indgås i forlængelse af 4. uge, kan 4 ugers 
perioden forlænges efter anmodning, og godkendelse af sagsbehandler. 
Ugepris – forlængelse: Ring for yderligere information 
 

SD/DP forløb:  På vej mod raskmelding 
 
Formål 
Aktivering og afklaring mod raskmelding og 
selvforsørgelse. 
 
Generel varighed 
4 ugers undervisningsforløb – FØR raskmelding +  
4 ugers job & vejledning – EFTER raskmelding. 
 
Aktivitetsindhold 
Valgfrit fra hele viften af undervisningstilbud – 
fokus på hjælp i forhold til A-kasse/rådighed, samt 
CV og ansøgningsmateriale. 
 
Der indgår formidlingsindsats i forløbene. 
 
SD/DP 4+4 
+25 – 30 timers aktivitet pr. uge  
Ugepris: Ring for yderligere information 
 
 

http://www.vvc.dk/

